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Amint ,hajlik a vessz6™ a borvi-
dékeken, indul a sziiret. Ha beko-
szont az 6sz hajlamosak vagyunk

tobb id6t bent tolteni otthonunk-

ban, pedig ez az idészak rengeteg

kalandot, sziiretet és sziireti mulat-

sagot kindlhat szimunkra.

Régen a sziiret tarsas eseménynek
szamitott, amelyre egy egész éven
at emlékeztek és késziiltek a csald-
dok. Akkoriban ez egy egész ko-

z0sség — falvak, szélohegyek — ko-
z0s tinnepe volt, amelyet a nap vé-

gén mulatsagok zdrtak.

Jollehet viltoznak a szokdsok,
ezekbdl a hagyomanyokbol sok a
mai napig is él. Tokaj-Hegyaljdn

példdul a hagyomdny szerint

Simon-Judds (oktober 28.) napjin

kezdték meg az aszu sziiretelését.

De szdamos vidéken jellemzé, hogy

egy rég kialakult naphoz kétodik a

sziiret kezdete.

A sziiret még ma is sok helyen a

komoly és nehéz fizikai munka-
nak, valamint a hagyomanyos, népi
tnnepnek a keveréke. A kisebb bir-
tokon a sz616t, rokonok, ismero-
sok segitségével szedik le, akiket a
gazda ellat étellel-itallal, a nagyobb
gazdasdgokban azonban alkalmi
sziiretel6kkel torténik a termés be-

takaritasa.

A szolofirtok leszedése egyszerti
folyamat, amit barki el tud végez-
ni. A sziiret azonban nemcsak ezt
jelenti, hanem a sziiret idépontji-
nak helyes megvalasztasat, a sz6-
16 musttd val6 feldolgozésit. fgy te-
kintve a sziiret a sz616 egyik leg-

fontosabb munkaja.

A FOGSZABALYOZASROL
DIOHEJBAN

A fogszabadlyozas célja a fogak, fogazat és az dllcsontok
rendellenességeinek kezelése. A szabdlyos fogazat nem csak

esztétikai, hanem funkciondlis szempontbdl is nagy fontossaggal bir.

rendellenes, torlodott fogazat, harapasi eltérések egyéb fogaszati jellegti problé-
A mit is okozhatnak. A torlodott fogak nehezebben tisztihatok, nagyobb alepedék
megtapaddsinak lehetésége, ezért fogszuvasoddsra, foginygyulladasra hajlamosabbak.
Ezen kiviil a rendezetlen fogazat hozzdjarulhat még fogagybetegségek, allkapocsiziileti
problémak kialakuldséhoz, de negativan befolydsolhatja a hangképzést, illetve a beszé-
det is. Ugyanakkor bizonyos fogdszati problémak szintén kihatassal vannak a fogsor fej-
16désére. Itt gondolunk példaul a tejfogak ido el6tti elvesztésére, ami torlodast okoz-
hat a maradéfogazatban (ilyen esetekben helyfenntarté késziilék javasolt), de akdr a

maradéfogak elvesztése is kdrosan befolydsolhatja a fogazat és a harapas fejlédését (pl.

A fogszabalyozo kezelést alapos klinikai
vizsgdlatok és rontgen felvételek kiértéke-
lése el6zi meg, hiszen minden eset egyedi.
A terdpia dltalaban hosszabb ideig, tobb-
nyire 1-2 évig tart, torténhet kivehet6 és/
vagy rogzitett kesziilékkel (ez leggyakrab-
ban fém, de lehet esztétikus is, mely ke-
vésbé lithato, illetve létezik un. belso rog-
zitést fogszabilyozd is), néha egészsé-
ges fogak eltavolitdsa is sziikséges lehet,
arendellenesség jellegétél, stlyossagd-
t6l, és a beteg életkoratol figgben. A fog-
szabalyozasnak felsé korhatéra tulajdon-
képpen nincs, leghatékonyabb azonban
az dllcsontok novekedése idején, ilyenkor
ugyanis a fogak konnyebben mozgatha-
tok a rugalmasabb csontszerkezet miatt,
és az dllcsontok egymashoz val6 viszonya
is jobban korrigalhato. Feln6ttkorban bi-
zonyos eltérések kezelése csak mutéti be-

avatkozasokkal kombindlva oldhaté meg.

A fogszabalyozis idején killondsen fontos
afogak és a fogszabélyoz6 készilék tisz-
tan tartdsa (lehetéleg minden étkezést ko-
vessen alapos fogmosas, kiilonos figye-
lemmel a fog és az fny talélkozasara), hi-
szen a szjhigiéne mindsége dontden be-
folyasolja a fogfelszinek valamint az iny
dllapotat a készilék eltavolitisa utin. Miu-
tan a készilék lekeril, szitkség van un. re-
tencios v. helybentart6 készilékre, melyet
az orvos éltal meghatdrozott ideig kell vi-
selni. A kivant eredmény elérése és meg-
tartdsa tehat nem csak az orvoson, hanem

a pdciensen is mulik.

Nincs tehat kulénbség a régi és az Uj kézott... mélyharapds).

. . T . Dr. Kassay Zsuzsa Emese
A szuret, az szuret. Lehet egy kicsit 6rUlni rég nem latott o

Fogszabalyz6 szakorvos
ismerésoknek, rokonoknak, de aztdn metszdéolloval a kézben Egyes gyermekkori rossz szokdsok (pl.sza’jlégzés, ujjszopés, nyelvlokéses nyelés)

indulunk a szélésorok felé, ahol a szél6furtoket eqyenként, szintén stlyos fogazati és harapdsbeli rendellenességeket okozhatnak (pl. nyitott harapas). Mobil: +36 20 6175 205

kézzel kell leszedni. Minél korébbi a probléma felismerése, annal hatékonyabb, és akar egyszertibb lehet a
terdpia, ezért mindenképpen javallt, hogy 6-7 éves korban (Vagy akar el6tte)

Dr. Stumpf Adrienn Ramoéna a gyermeket elvigyék fogszabdlyozasi sziirovizsgalatra.
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Ha meghitt,
szUk csaladi korben
szeretnétek megunnepelni
e Jeles napot, akkor
a legjobb valasztas szamotokra
a No.1 Bisztré art-déco stilusu
kilonterme!

Debrecen belvarosaban
20-40 f6 kényelmes
szorakozasahoz nyujtunk
Impozans helyszint.

2000 Ft

korlatlan
fogyasztassal

Szeptember 29-10
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/ 3 eloétel
2 féle leves
/ 6 féle foétel
2 féle desszert

minden vasarnap
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4024 Debrecen, Piac u. 18. - Mobil: +36 20 410 4444, - E-mail: info@no1bisztro.hu - www.no1bisztro.hu

TOKELETES HELYSZIN

Ha szeretné egy igazan elegans, alkalomhoz mélté kornyezetben tartani debreceni
esklvojét, valassza a Centrum Hotel Rendezvénytermét!

A terem 150 f6 befogadasara alkalmas,

elegans, j6l megkozelithetd.

S6t, ha még emlékezetesebbé szeretnék tenni
eskivgjik napjat, akar éjszaka,
hangulatvilagitasban, a csillagok fénye alatt is
kimondhatjak a boldogitd igent a Nagytemplom
felujitott romkertjében.

(
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H-4026 Debrecen,
Kalvin tér 4-8. Telefon +36 20 5382 1114

E-mail: info@rendezvenyterem.hu

www.rendezvenyteremdebrecen.hu



ELOZZE MEG AZ :
INFLUENZAT!

méreteket s elérd jarvany manapsag az influenza.

Az egyik leggyakrabban visszatérd, kontinentalis

A virus szerkezetében évrél-évre aprébb
valtozasok jonnek létre, ennek koszdnhet®-
en hidba esett 8t mar valaki a fert6zésen,
nem lesz védett a kovetkezd évben; igy a 3
megbetegedés barmikor jarvanyszer( mé-
reteket 6lthet. Eppen ezért nagyon fontos
a megel6zés, a védboltdsok évenkénti fris-

sitése. 4

Az influenza tUnetei par napos lappangasi
idoét kovetden alakul ki, de a beteg ezen id6
alatt is, orr-és szajiregén keresztil, csepp-

fertézéssel terjeszti a virusokat. gy szin-
te lehetetlen nem talalkozni a virussal a
mindennapjaink sordn. Leggyakoribb tiine-

tei: |4z, ami altalaban hirtelen elég magas-
ra szokik fel, erés levertség érzés, izomfaj-
dalom, fej-torokfajas, fels¢ léguti tinetek,
hasi panaszok (hdnyinger, hasmenés, stb.).

A betegség 1-2 hét alatt magatol is meg- 5
gyogyul, csupdn a tinetek enyhitésére van
lehet6éségink, bar a labadozas elhizodo is

lehet. Ami miatt mégis félunk téle, azok a

lehetséges szovédmeények, mint a hoérg6-, 6

tidégyulladas, szivelégtelenség stb.. A

szovédmeények elsésorban a legyengult im-

munrendszerrel rendelkez6, idés, krénikus
betegségben szenveddket fenyegeti. 7

Ma mar van lehet6ség a védéoltas beada-
tdsdra, de a beoltottaknak is érdemes né- 8

hany alapvetd szabalyt betartani a beteg-

ség megelézésére, illetve a terjedés
megakadalyozasara. 9

Mossunk gyakran kezet! Munkaba menet-jovet, to-
megkozlekedési eszkoz hasznalatakor, liftezéskor
nagyon gyakran érintkezink kérokozokkal. A kéz-
mosas lehetéleg meleg vizzel, szappannal, mini-
mum 20 masodpercig tartson, lehetéleg papirtorlé
hasznalataval. Nagyon j6 a fertétlenitd kendé hasz-
ndlata is, mikor nincs lehet&ségunk a kézmosasra.

Ne piszkald az arcodat, szadat, kertld a korémra-
gdst! A kezinkrél akaratlanul is, igy kerdl be a leg-
tobb kérokozo a szervezetinkbe. Tudatosan figyel-
junk ennek elkertlésére.

S6s fert6tlenités! Nagyon j6 hatdsu, ha van ra lehe-
téséglnk, a sobarlang, s6s parologtatas, sos vizzel
gargarizalds, tengervizes orrspray hasznalata!

Megfeleld, kiegyensulyozott tapldlkozas! Kiemel-
ve itt a téli idészakban kimertlt vitamin raktarokat.
A fert6z6 betegségek megel6zésében legfonto-
sabb szerepe a C-vitaminnak van, illetve a téli hdna-
pok kevés napsUtése miatt a D-vitaminnak. Hasz-
naljunk természetes eredetl antioxidansokat (pl.:
flavinoidok), immunerdsitéket (pl.: echinaces, aloe
verg, stb.), illetve probiotikumokat, melyek ergsitik
a normal fléra védekez6képességét. Bbéséges zold-
ség-gyumolcs fogyasztasakor tgyeljink az alapos

megmosdsukra.

Rendszeres testmozgds! Legegészségesebb a sza-
bad leveg6n, de ilyenkor is kiléndsen figyeljink a
megfeleld 6ltozkddésre.

Rendszeres, pihentet6 alvds! Régdta kimutatott
tény, hogy a minimum 7-8 ¢ra alvas er6siti a szer-

vezet ellendlld képességét.

Haszndljunk zsebkendét khdgéskor, tisszentés-

kor!!!

Jarvanyos id6szakban kerdljik a tdmeget, zart tere-
ket, aki pedig beteg maradjon otthon!

Véddoltas!!! Kérje hdziorvosa segitségét! A veszé-
lyeztetett csoportba tartozoknak lehet6ségik van
aze eritésmentes igénybevételére, ilyenek a
csecsemok, kisgyermekek, varandésok, egészség-
igyi dolgozok, 60 év feletti egészségesek, kroni-
kus betegségben szenvedtk életkortol figgetle-

nal, stb..

Dr. Bereczki Beéta

Az ugynevezett mini implantatumokkal azokat a betege-
ket tudjuk ellatni, akik mar korabban valamilyen okbdl el-
veszitették a fogaikat és teljes kivehetd fogpotlast kaptak,
hogy azzal helyettesitsék a hianyzo fogakat.

Dr. Szél
Fog- és szajbe

Mobil: +36 20/2

E-mail: aszekely@hut
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Sok esetben azonban ezek a fogsorok
nagyon megnehezitik a betegek minden-
napjait: mozognak, beszéd kdzben el-
mozdulnak, és kellemetlen helyzeteket
teremtenek.

Ahhoz, hogy a mar meglévé fogsort
mini implantatummal rogzitsik az also
dllcsontba 4 darab, a felsébe pedig 6

darab implantatumot helyezink el.

Mindenképpen szikséges elétte még
egy személyes talalkozo, ahol felmérjuk
az aktualis viszonyokat: csontmagas-
sag, csontvastagsag, panorama ront-

gen készul.

Altalaban ezeket az implantatumokat
inyen keresztdl, feltdras nélkdl, fajda-
lommentesen furjuk be a csontba, majd
miutan az implantdtum fejrészének he-
lyet biztositottunk a fogsorban, a beteg
a régi fogsoraval tavozhat.

Ezt kdveti egy legaldbb 8 hetes gyogy-
uldsi szakasz, mialatt az implantdtumok
osteointegralédnak, majd a fogsorba
beépitink 4 fémsapkat, amelyek mind-
egyike tartalmaz egy-egy gumigy(r(t.
Ezt kovetden a fogsort felhelyezzik az
implantatumokra, amik azutadn helyben
tartjak a fogsort.

Visszajelzéseink nagyon pozitivak, a be-
tegek elégedettek, viszonylag kis be-
avatkozassal elértik, hogy egy teljesen
mas életminéséget élhetnek.

Szerz@: Dr. Székely Attila
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Fogszabdlyoztasson
most kedvezményesen!

Minden régzitett készilék esetén
allcsontonként
25% kedvezményt biztositunk!

Dr. Kassay Zsuzsa Emese
4031 Debrecen, Kristaly u. 4.
Mobil: +36 20/617-52-05

A kedvezmény
2013. december 31-ig vehetd igénybe.

—Hungarian
Dental Clinic*

Mozog a fogsora (protézise)?

Rogzittesse mini implantatummal (mdgyokeérrel),
kéltséghatékonyan, fajdalommentesen, azonnal!

TARTOS PROTEZISROGZITES Dr. Székely Attila
AZ IMTEC MINI FOGIMPLANTATUMMAL,
4031 Debrecen,

eqey fobb.dletmnbdeg! =

Telefon: +36 52 450-165
Mobil: +36 20/231-1353
A kedvezmény 2013. december 31-ig vehetd igénybe. E-mail: aszekely@hungariandentalclinic.com



