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Kedves Olvaso!

Erdélyi szarmazasu 1évén engedje meg szimunkra, hogy jelen
szémunkban par sorban bemutassuk Onnek Erdély egyik leg-
szebb részét, Székelytoldet, illetve a turistak dltal leglitogatot-

tabb helyeket.

Székelytold, Erdély egyetlen magyar tobbségti régioja, minden
szempontbol egyediilallé vidék. Emberek és hegyek, melyek
egy teljesen egyedulillo, markéns jellegzetességekkel teli kis
magyar vildgot alkotnak.

Székelyfold egyik legszebb része a Székelyek Szent Hegye,
avulkani eredett Hargita hegyvonulat legmagasabb része, a
Madarasi Hargita. A cstcson dllni felemel6 érzés minden lato-
gat6 szamara. Tiszta idoben megnyilik a turista el6tt a litohatdr,
mely szinte az egész Erdélyi-medencét feldleli.

Alatvany és az érzés magaért beszél, ezért javasoljuk, hogy ki-
randuldsa alkalmaval a Hargitira mindenképpen menjen el.

A zetevaraljai viztarozo

Ahegycsucs labtol nem messze talalhato a zetevaraljai vizta-
roz6, melyet a helyiek , zetelaki git” néven ismernek. A vizti-
roz6 a Nagy-Kiikiill6 felso szakaszanak

egyetlen mesterséges tava.

A6 télen a korcsolydzokat, meleg nyari napokon a kirandu-

lokat, firdézéket, csonakdzokat és horgdszokat vonzza. A
Madarasi Hargita megmaszésa el6tt vagy utin tegyen egy ki-

randulst a téhoz is.

Medve-to6

Aki inkdbb csak fiird6zni, napozni szeretne annak Szovitat, a
Székely-Sovidék kozpontjit tudjuk ajanlani. Az eur6pai hirt
adiloévaros sotavairdl és sosziklairol nevezetes. Legnagyobb tava
a Medve-to. Nevét kiteritett medvéhez hasonld alakjérol kapta. A
benne talalhat6 66 000 tonndra becsiilt, oldott somennyiségnek
is koszonhetéen reumds és nogyogydszati betegségek kezelésére
kifejezetten ajanlott, de aki csak fiirodni szeretne az is nagyszerti-

en fogja érezni magit.

Szerzé: Székely Zoltin

Parajdi s6banya, Parajd

Ahegymaszas és furdézés utan valtozatossagként

litogassa meg a Parajdi sobanyat.

Abanya levegdje tiszta és szdraz, a hémérséklete pedig egyenle-
tes, ezdltal kivalo kezelési lehetdséget biztosit a léguti megbete-

gedésben szenvedok szamira.

A sobdnya bels6 tereiben a kikapcsolodni és a gyogyulni vi-
gyok szamtalan lehetéség kozott valogathatnak. A banyakam-
riban jatszotereket, pihenShelyeket, ping-pongozisi, tollaslab-
dazasi lehet6séget alakitottak ki. A sobanydban taldlhato egy ka-
polna s, aholistentiszteleteket és hangversenyeket is tartanak.

Azitt roviden bemutatott nevezetességek persze csak egy apro szeletét képezik ennek a csodas vidéknek.
Szamos tovabbi gyonyori litnivalé talilhaté még, mint példaul a Gyilkos-to, Szent Anna-t6, de reméljiik kedvesindlonak ez is elég lesz.



FOGASZATIKEZELES e
INTRAVENAS SZEDACIOBAN "

A fogiszati kezelést6l valo félelem vezetd helyet foglal

el szorongdsos allapotok kozott , ezért a stressz és fajda-
lommentes kezelés alapveté kihivis a fogorvos szimdra.
Az Egyesiilt Allamokban és Nyugat Eurépaban évtize-
des hagyomadnyai vannak az altatdsban és az igynevezett
nevetdgdz szedicioban végzett kezeléseknek. Az utobbi
években el6térbe kertlt az intravénds szeddcio, melynek
soran a helyi érzéstelenito kiegészitéseként erés nyug-
tatot, altatoszert juttatnak be a véraramba. Ez az eljards
Magyarorszagon még kibontakozoban van. A szedicio
sordn a beteg mély relaxacios allapotba keriil, de képes
megérteni az orvos utasitdsait. A beadott gyogyszer az
altatdssal szemben kis mértékben van hatssal a beteg
szervezetére, ezért elozetes kivizsgaldsra nincs szitkség.
Mellékhatasok és szovodmények lehetésége elhanyagol-
hato. A kezelés végeztével a beteg révid (4ltaldban

fél 6ras) megfigyelés utan otthondba tavozhat.

A SZEDACIO ELONYEIL: .

Az erés nyugtaté hatisu gyogyszer a helyi Csokkenti a gara.treﬂéx.et,

érzéstelenité hatdsat kiegésziti, igy az CREERRE fgy el'é'se'g.l’ti afogorvos munkdjit.
osszes kellemetlen hatds, mely a kezelés
alatt jelentkezik konnyen Megsziinteti a szorongast
kikiiszobolhetd.

afogdszati kezeléssel szemben.

A szedéciot aneszteziologus
Abeadott gyogyszer szinte teljes .
szakorvos végzi
amnézidt okoz, igy a kezelésre
egydltalin nem vagy csak kis

mértékben emlékszik vissza.

Q.;q Hungarian
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Anyugtat6 és amnézidt okozé hatas
miatt a kezelés idétartamat jelentSsen
rovidebbnek érezziik, ezért lehetéség van
tobb beavatkozds egy tilésben torténd
elvégzésére. Kifejezetten ajénlott,

hossza beavatkozasok esetén.

Szerzd: Dr. Batorfi Arpdd
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[KON

Latta mar kedvenc éttermének
konyhajat? Az IKON étterem
térzsvendégei mar biztosan. Ha
nalunk vacsorazik, és kivancsi,
milyen  koérdlmények — kozott
készlinek ételei, kérje a felszol-
galé segitségét, hogy betekint-
hessen az éttermink szivébe.
Az angliai Lime Wood Hotelbdl
hazacsabitott séfunk, Pataky
Péter iranyitja a az IKON kony-
héjat, akinek kezei alatt Uj
dimenzéba kerllnek a hajdusagi
tédjegységre  jellemzd,  helyi
alapanyagok.

Harom  hetente  megujuld,
szezonalis étlapunknak gyakori
szereplGje a tanyasi tyuk, a
galamb és a nyul, de szivesen
kisérletezlink vadhusokkal,
valamint tengeri halakkal, mint a
vOrds marna €s a norveg lazac.
Hét  fogasos  degusztacios
menunk atfogd képet ad kony-
hank magyaros és nemzetkozi
jellegérdl, melyet a konyhara
betekintést nydjtd SEFASZTA-
LUNKNAL ajanlunk elfogyaszta-
ni, hogy figyelemmel kisérhesse,
hogyan készitik szakacsaink az
On elé talalt ételeket.

HELYBEN KESZITETT ALAPANYAGAINK ES TERMEKEINK:
alaplevek, lekvarok, befbttek,aszalt zéldségek és gyimdicsok, frissen sllt hazi kenyér és hazi tészta,
gondozott fliszerkert, hazi sz6rpdk, sajat érlelésii sonkak és kolbaszok, té/tétt bonbon-ok, hazi fliszerkeverék

((/(}/’(f/ de vtwre

4025 Debrecen, Piac u. 23.
Asztalfoglalas: +36 (30) 555-7766
www.ikonrestaurant.hu | info@ikonrestaurant.hu

www.facebook.com/ikonrestaurant



A HOMEOPATIAROL

Ahomeopitia egy tobb mint 200 éve létez6, sok timadast megélt, esetenként félreértett, kissé feledésbe meriilt gyogymod,

mely az elmult évtizedben ismét el6térbe keriilt, koszonhetéen tobbek kozt annak, hogy sokan csalodtak vagy elégedetlenek

ahagyomanyos orvoslassal, mely gyakran csak a betegséget, tiineteket gyogyitva, figyelmen kiviil hagyja

az egyéni kilonbségeket, a szervezet tesi-lelki egységét.

Ahomeopitia magyar kifejezéssel: hasonszenvi gyogy-
m6d, vagyis a hasonl6t a hasonloval gyogyitja. Céljaa
szervezet egész dllapotanak javitdsa, az egyéni igényeket
figyelembe véve, a hasonl6sig elvét haszndlva. A gyogy-
mod alapja, hogy a szervezetiink ongyogyité mechaniz-
musait, az immunrendszeriinket beinditja, serkenti, mo-

dositja.

Ahomeopitia sziil6atyjanak Samuel Hahnemann német
orvost tarjdk, aki az 1700-as évek végén csalodva kordnak
olykor drasztikus, eredménytelen kezelési modjaiban, fel-
adta orvosi praxisat és tudomanyos munkaba fogott. Sza-
mos, sajit magan és csalidtagjain végzett kisérleteknek
készonhetden megfigyelte, hogy sok természetben el6-
fordulé anyag, amely nagy adagban tiineteket okoz egész-
séges embereken, kis adagban a betegeknél megsziinteti

ugyanezeket a tineteket. Munkdssagat folytatva egyre bo-

viilt azon szerek szama, melyek hatdsait klinikai megfigye-

l¢sek bizonyitottdk.

Ahomeopatiit gyakran éri timadds az igen magas higitisok mi-

att, melyek végén val6ban nem marad anyagi részecske a gyogy-
szerben. Igy mi az, ami mégis hat? Az informacio, melynek dtvitelét
a higit6 oldatba ugynevezett potencidldssal, itve-razassal érnek el.
fgy elmondhatjuk, hogy az anyag nem kémiai szinten, hanem kvan-
tum-mechanikai aton, rezgések révén lép kapcsolatba szervezetiink
sejtjeivel és adja at a szitkséges informdciokat. A mai kvantum-fizi-
kai ismeretek birtokdban ez mar nem is szamit, olyan hihetetlen-
nek. Bar ezen informécidcsere meglétének fizikai bizonyitasa még
vdrat magara, nagyon sok hiteles klinikai vizsgalat bizonyitja a sze-

rek makodését.

Ahomeopitia nem csoda gyogymad, de mivel nem a betegsé-

get, hanem a beteget egyénre szabottan, a tineteket nem elnyom-
Vva, a szervezetet, mint egységet tekinti, szamos olyan esetben is si-
kert ér el, ahol a hagyomanyos orvoslis mar nem tud mit tenni. Sza-
mos elénye koziil a legfontosabbak, hogy csecseméktol id6s korig
barki hasznalhatja, még allapotos nék is. Nincsenek allergids reakci-
0k, gyogyszermegszokas, fiiggdség, megvonisi tinetek, interakci-
ok mis szerekkel és a jol megvilasztott szer mellett mellékhatdsok-

tol sem kell félniink.

Ahomeopitia sosem a hagyomanyos orvoslassal szemben halad,
hanem azzal parhuzamosan, azt segitve, kiegészitve. Nem rivélisai
egymdsnak, hanem egymas segitéi. Ennek legjobb példdja, hogy
ma Magyarorszagon csak orvosi diploméval rendelkez személy

folytathat homeopitids praxist.

Szerzd: Dr. Bereczki Bedta




Mini implantatumok

Az ugynevezett mini implantatumokkal azokat a betegeket tudjuk elldtni, akik mar korabban valamilyen okbal
elveszitették a fogaikat és teljes kivehetd fogpotlast kaptak, hogy azzal helyettesitsék a hidnyzo fogakat.

Sok esetben azonban ezek a fogsorok nagyon Ezt kéveti egy legalabb 8 hetes gyogy-

megnehezitik a betegek mindennapjait: mozog- ulasi szakasz, mialatt az implantitumok

nak, beszéd kozben elmozdulnak, és kellemetlen osteointegralddnak, majd a fogsorba be- 3
helyzeteket teremtenek. épitiink 4 fémsapkat, amelyek mind-

egyike tartalmaz egy-egy gumigyriit.

Ahhoz, hogy a mér meglévé fogsort mini Ezt kovetden a fogsort felhelyezziik az

implantatummal rogzitsiik az also dllcsontba 4 implantitumokra, amik azutan helyben

darab, a felsébe pedig 6 darab implantitumot he- tartjak a fogsort.

lyeziink el.

Visszajelzéseink nagyon pozitivak, a be-

Mindenképpen szitkséges elétte még egy szemé- tegek elégedettek, viszonylag kis beavat-

lyes taldlkozo, ahol felmérjik az aktualis viszo- kozassal elértiik, hogy egy teljesen més

nyokat: csontmagassdg, csontvastagsag, panora- életmindséget élhetnek.

ma rontgen készil.

) Szerzd: Dr. Székely Attila
Altalaban ezeket az implantitumokat inyen ke-

resztiil, feltrds nélkal, fijdalommentesen furjuk
Dr. Székely Attila

be a csontba, majd miutén az implantatum fej- Fog- és szdjbetegségek szakorvosa

részének helyet biztositottunk a fogsorban, a be-
teg a régi fogsordval tdvozhat. Mobil: +36 20/231-1353

E-mail: aszekely@hungariandentalclinic.com



p6toltassa most hianyzé
fogait implantatummal (migyokér) gyorsan,
precizen és takarékosan!

Teljes fogatlan also6 vagy fels6 allcsont
protetikai rehabilitacioja implantdtummal,
rogzitett fogpétlassal

Dr. Székely Attila

4031 Debrecen,

Kristaly u. 4.
Telefon: +36 52 450-165 KEDVEZMENYT ADUNK
Mobil: +36 20/231-1353 o AZ IMPLANTATUMOK ARABOL!
E-mail: aszekely@hungariandentalclinic.com
TELJES ALLCSONT ESETEN AZ
A kedvezmény 2013.m3jus 31-ig vehet6 igénybe. EBERALTATAST AjANDEKBA KAP]A!

9% Hungarian
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Mozog a fogsora (protézise)?

Rogzittesse mini implantatummal (migyokeérrel),
kéltséghatékonyan, fajdalommentesen, azonnal!

TARTOS PROTEZISROGZITES Dr. Székely Attila
AZ IMTEC MINI FOGIMPLANTATUMMAL,
4031 Debrecen,

eqyy 006 eletncnodeg ! e

Telefon: +36 52 450-165
Mobil: +36 20/231-1353
A kedvezmény 2013. majus 31-ig vehetd igénybe. E-mail: aszekely@hungariandentalclinic.com



