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A ragyog6 mosoly mindenkinek jar!
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Engedje meg, hogy szeretettel koszontsiik, és né-

hany mondatban bemutassuk Onnek fogdsza-

ti rendelonket, és ezen, ujonnan inditott negyed-

éves hirleveliinket, melyet most a kezében tart.

Hirleveliinket azzal a céllal hoztuk 1étre, hogy
ezaltal is kozelebb keriiljiink mar meglévo és le-
end6 pacienseinkhez, kimondottan azért, hogy a
benne talalhato cikkekkel, informéaciokkal hoz-
za tudjunk jarulni fogai egészségének megorze-
s€hez, mert fontos szamunkra, hogy olyan meg-
el6z0 és gyogyitdé munkat végezziink, amely pa-
cienseink megelégedését szolgalja.

Tl ezen, altalanos egészségiigyi allapotanak ja-
vitasahoz kapcsolodo cikkekkel, az aktualis év-
szaknak megfeleld gasztro hirekkel, egyéb érde-
kes irasokkal probaljuk hirleveliinket szineseb-
bé tenni.

Tarsasagunk 2003 ota all betegeink szolgalata-
ban, 2010 —t61 kezdddden kifejezetten erre a cél-
ra felépitett, kozponti helyen fekvd, jol megko-
zelithetd szakrendelonkben latjuk el paciense-
inket. A kezdetektdl folyamatosan arra toreked-
tiink, hogy a belénk vetett bizalmat maximalisan
megszolgaljuk, ami szdmunkra abban nyilvanul
meg, hogy betegeink elégedettek az altalunk el-
végzett kezeléssel.

Rendeldink baratsagos, klimatizalt, kellemes
kornyezetben vonultatjak fel a fogaszatban el-
érhet6 legkorszertibb, Eurdpai Unids szabva-
nyoknak megfelel6 innovativ eszkdzoket, gépe-
ket — kezeldegység, panorama rontgen, cad-cam
rendszer, stb.-, technologiakat.

Sajat fogtechnikai laborunk hozzéjarul stabil
araink biztositasahoz, és ahhoz, hogy paciense-
ink a lehetd legrovidebb hataridével kapjak meg
az altaluk kivalasztott teljes korh fogaszati ke-

zelést.
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Mindez azonban kevés lenne, ha nem
allnanak mogotte a mindségi szakel-
latast biztosito, szakmailag felkésziilt
szakorvosaink és asszisztenseink.

Szolgaltatasaink az altalanos foga-
szati kezeléstol az esztétikai foga-
szaton keresztiil a hianyzé fogak
implantatummal val6 pétlasan at az
éberaltatasban torténd fogaszati keze-
lésig mindenre kiterjed.

Bizunk benne, hogy hirleveliink el-
éri céljat, kivaltva az On tetszését is,
mert fogaink épsége és esztétikuma
nem csak egészségiigyi szempontbol
fontos, mosolyunk jellemez, megha-
taroz minket, meghataroz6 szerepet
tolt be abban a bizonyos elsé benyo-
masban is, amit akkor érziink, ha va-
lakivel eldszor talalkozunk.

Sok szeretettel varjuk rendeldintéze-

tiinkben, mert a mosoly Onnek is jar!

Dr Székely Attila

Székely Zoltan

lgyvezetd szakmai vezetd

TOKELETES MOSOLY:
IMPLANTATUM, AZONNAL

Legyen szo egy fog, vagy akar teljes fogsor potlasarol, lehetoség van

a leheto legkevesebb kellemetlenséggel, rovid idd alatt atesni a proceduran.

- Tudom, hogy milyen kellemetlen érzés, ha fogaink nem toké-
letesek. A hianyos fogazat vagy instabil miifogsor tonkreteszi a
magabiztossagot, rontja a komfortérzetet, és mindaddig, amig
nincs rendben, egészen komoly negativ hatdssal van életmin6sé-

giinkre - magyardzza Dr. Székely Attila fogszakorvos.

FEL EV HELYETT
PAR NAP

Alapvetden kétféle implantacios rendszer van: kétfazisos és egy-

fazisos implanticio. Kétfazisos implanticio esetén: az elsé mitét
sordn a paciens dllkapcsaba el6szor betiltetik az implantitumot,

majd az implantitum egy fél évig csontosodik, és csak ezt kove-

téen készil el az implanticios fogpotlds, a fogazat csak ezt kove-

téen nyerheti el végleges formdjat. Ez alatt a fél év alatt, aki igé-

nyelte, ideiglenes fogsort viselhetett.

Az egyfizist technika alkalmazdsa esetén egy tlésben torténik
aszitkséges fogak eltivolitasa, az implantitumok behelyezése és
alenyomatvétel is. Az implantatumokat azonnal megterheljiik,
nincs vrakozasi idd (hat honap), igy a betegeknek csak egy ma-

téten kell tesnitik, ami sokkal bardtsigosabb szimukra.

Rendelénkben jelenleg egyfazisos, azonnal terhelhetd
implantdtumokat alkalmazunk, amivel lehetdség nyilik arra,
hogy minél kisebb beavatkozdssal, kiméletesen, egy muitéttel

oldjuk meg a hianyzo fogak potlasit.

AZ EGYFAZISU
IMPLANTATUMROL

- A csontba keriil6 testrész és a szdjiiregbe

kertl6 fejrész egységet alkot, mig a kétfazisu
implantitumoknal ezek kiilon darabok, melyeket

aztan csavarral rogzitenek egymashoz.

- Az implantitumok gyogydszati célra kifejlesz-
tett titinotvozetbdl, hideg megmunkaldssal

késziilnek.

- Az implantitum behelyezésénél
az esete 80%-dban nincs szitkség feltarasra,
emiatt aztdn a seb dsszevarrasara sem keriil sor,

igy nincs duzzanat és fajdalom.
- A beavatkozas minimalis vérzés mellett torténik.

- Fberaltatis: egy intravéndsan beadott altatdszer
segitségével torténik, amit szakorvos
(aneszteziologus) végez, ezdltal a betegek egy
relaxalt dllapotba keriilnek, konnyebben élik meg
az egész mitétet és minimalisan emlékeznek a

teljes beavatkozasra.

Dr. Székely Attila

Fog- és szajbetegségek szakorvosa

Mobil: +36 20/231-1353
E-mail:

aszekely@hungariandentalclinic.com



A BELVAROS SZIVEBEN

Allandé gasztro-szakérténk a No.1 Bisztro,
ahol Breitenbach Rezs6 konyhafénok és lel-
kes csapata faradhatatlanul arra torekszik, hogy
id6rél idore a legjobbat nyujtsa vendégeinek.
Minket mar meggyodztek, ezért jo szivvel ajanl-

juk a bisztrot a mi vendégeinknek is!

Mar reggel 8-tol, akdr egy finom reggelire is be lehet
térni a bisztroba, aminek harmonikus belsd tere igazén
kellemes hangulatot draszt. Hétkoznap délben a me-
nitrendszer(i ebéd gyors és praktikus, rdaddsul pénztar-
cankat megkimélve kdstolhatunk igazan remek fogé-
sokat: harom-haromféle el6ételbdl, féételbdl és desz-
szertbél lehet vélasztani. A hideg téli délutanok a tedzds
szerelmeseinek kedveznek: a bisztré szalas tea kinalata
megér egy kostolot ... Foleg, ha a siitis hitobol is kos-
tolunk mell¢ valami finomsdgot! Az este az igazi kuli-
ndris élvezetek ideje: a killonleges és viltozatos fogdsok

mell¢ érdemes elkortyolni egy pohdr finom bort ...

ALAPANYAG:
MINDENNEK AZ ALAPJA

ANo.1 Bisztré konyhdjan kilonosen nagy hangsulyt
fektetiink a minSségre. Mindségi ételt pedig csak miné-
ségi hozzavalokbol lehet késziteni, ezért az alapanyag-
ok beszerzését nagyon komolyan vessziik: az olcsoval
szemben a jot keresstk. Ezért persze nem ritkdn mesz-
sze kell menni, hiszen az igazan j¢ alapanyagok egy ré-
sze sajnos Debrecenben nem szerezhet be, zoldsé-
gért és gyimolesért pedig dltaldban a piacra megyek.
S6t, amit csak tudunk, azt mi magunk, hazilag készit-
jiik el. Helyben készil példaul a lekvir, vagy a kompo-
tok és savanyusdgok, a levesekbe és tésztaételekbe pe-
dig majdnem mindig hazi készitésti tésztat fozink. Hi-
szem, hogy a professziondlis alapanyagok és a hazi ké-
szitésti Osszetevok a garancia arra, hogy vendégeink-
nek mindig, minden korilmények kozt a legmagasabb
szinvonalat tudjuk nyujtani. Nekiink az a legfontosabb,
hogy a vendégeink kulindris élményekkel gazdagabban,

elégedetten tévozzanak!

CEGES RENDEZVENYEKRE
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Magyaros Bisztro izelité

Supreme csirkemell fiszeres kortével,
gorgonzolds burgonyamignonnal

Bricktésztiban siilt vargabéles aszaltsz616 martéssal

3.500.-/f6

IL

Harcsapaprikads rétesben silt turds csuszéval
Konfitdlt kacsamell rozmaringos erdei gombaraguval,
gesztenyés aszalt szilvs ropogdssal, vajas karfiollal
Brownie hdzi szélélekvarral, kandirozott didval

4.000.-/f6

I11.

Zsélyés libaragu leves maceszgomboccal

Boros malackaraj savanyu kédposztas puy lencsével,
héloban sult paprikds krumplival

Aranygaluska mézeskaldcsos sodéval, rozsaborsos birssel

3.500.-/f6
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erv a Bisztro mellett:
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Csticsgasztronomia a belvéros szivében.

Asstilus és mindség megfizethetd drakkal pérosul.

Széleskord, kilonleges reggeli kindlattal varjuk mar reggel 8-tol.
Egyedalallo latvinykonyhdnk kilénleges hangulatot teremt.

Avérosban csak a Nol Bisztroban lehet megkdstolni a spanyol tapasokat.
Bor- és pilinka kindlatunk rendkiviil széleskort, kilonleges borpolcunkrol
kiskereskedelmi dron vésarolhat.

Eteleinket friss, hzi készitést, minéségi alapanyagokbol készitjik.

4024 Debrecen, Piac u. 18.

(Piac és Zamenhof utcék sarkan)
Telefon: +36 20/410-4444
E-mail: info@no1bisztro.hu

www.nolbisztro.hu

www.facebook.com/no1lbisztro
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" TEGYUK SZOKASSA A VIZIVAST!

A mindennapos tevékenységei soran egy atlagos ember kb. 3-4 liter (10-15 pohar) vizet veszit vizelettel,
szeklettel, izzaddssal, lélegzéssel. Csak a lélegzés soran 1-1,5 liter vizet veszitiink. Az elveszett mennyiséget

vizzel, egyéb folyadékkal és étellel kell potolunk.

Honnan tudom,
hogy kiszaradtam?

Ha szomjasak vagyunk, akkor az azt jelenti, hogy a
sejtjeink mar rég nem jutnak hozzd elegendé viz-
hez. A széraz szdj a kiszaradas legutolso jele kellene,
hogy legyen. Azért torténik, mert a szomjusagér-
zet addig nem fejlodik ki, mig a testnedvek karoso-
dasa joval a normalis miikodéshez szitkséges szint

ald nem esik.

Az enyhe
HA A FOGORVOS CSINALJA kiszaradas jelei:

IR T

Faradsdg, szdraz bér, szdraz nyalkahdrtya a szajban

A rendelében torténo fogfehéritést az orvos végzi, 33 szézalékos hidrogénperoxid fel- . .
és az orrban, kevés vizelet, ingadoz6 vérnyomis és . Igyunk egy pohar vizet étkezés el6tt és utan, de ihatunk vizet

gyenge itéloképesség, csokkent koordindcios ké- . étkezés kozben is. Az étkezések elétt, illetve utan elfogyasz-

pesség. A stressz, asztma, fejfdjds, allergia, magas

hasznalasaval. Ez az anyag feldarabolja a fogzomancban levé festékmolekulakat, és

megviltoztatja ezdltal a fogakra es6 fény torésszogét. Ez okozza a sokkal fehérebb op-

tikai hatdst. Ebben az esetben a nagy koncentracio miatt a paciens inyvédét kap, az L fos - tott folyadék nagymértékben segiti az emésztési folyamatot.
. s . ek 14 - . , e vérnyomds és még sok mds sulyos betegség kifejlo- coon L1 .
hatoanyag aktivalasat pedig fogfehérité lampa végzi. Az egész miivelet megkozelitoleg 4 & Y §CE XY A gyomornak ugyanis vizre van sziiksége ahhoz, hogy szét-
désében szerepet jatszhat a kronikus vizhiany.

tél ordig tart, a hatdsa viszont - amennyiben megfelel6en vigyazunk fogaink higiénia- valassza az ételt és a vizhiany nagyban neheziti a tapanyag-

jara - két év mulva is észrevehetd. Utopanaszként ugyan felléphet némi fogérzékeny- :  oklebontdsat és energidv4 alakitasit. A majnak szintén vizre

ség, de ez legrosszabb esetben is egy hét alatt elmulik. i i iiksége, h Iraktd irt felhasznalhat6 ener-
g g gy Mit kellene innunk? van szitksége, hogy az elraktdrozott zsirt felhasznalhato ener

giavd alakitsa. A mdj hatdrozza meg, hogy merre menjenek

a tipanyagok. Ha ki vagyunk széradva, akkor a vesék hattér-

HA MAGUNKCSIN AL’ UK A szakemberek a tiszta, természetes vizet ajanljak.

Keriiljiik a szénsavas vagy cukros italokat. A magas be szoritjak a mjat, és lecsokkentik a maj mukodését, vagyis

cukortartalom és mesterséges alkotorészek veszé- az elraktarozott zsirt nem tudja felhasznalni. Csokken a vér-

Az otthoni fogfehérités esetén a paciensek egy fogfehéritd sint kapnak, amit minden : L, . ; - ) ;
] , , lyesek az egészségre. © mennyiség és alecsokkent vérmennyiség nem képes a mé-
alkalommal feltoltenek a fehérité anyaggal. Fogmosas utdn a sint egyszertien felhe- reganyagokat eltévolitani, valamint a scjteket megfelel tip-
lyezik 30 percre a fogaikra, majd levétele utdn fogkefével lemossék a fehéritd anyagot. anyagokkal ellitni )
Hasznalata utdn az erésen szinez6 ételek (kavé, tea, stb.) fogyasztisa nem ajanlatos. A ] 6 vizivé szokasai :
Ezt a miiveletet legalabb egy-két héten keresztiil ismételni kell, hogy a hatis kielégité N s e . ,
: Bykethcte e et aaaas : e var Unk addl ami
legyen. Az eredmény kb. fél évig ldtvanyos. Kezdjik jol a napot! Reggel, amikor a legjobban . j ) g ! g
tele vagyunk méreganyaggal és a legjobban ki va- SZ0 IT]J asa k Ie szun k
Fogfehérités Otthon Rendelében gyunk szdradva, legyen elsd dolgunk egy nagy po- : _te 0 k 570 ké s é
Mind az otthoni. mind pedi - hér viz elkortyoldsa — még a kavé elott. Ez a reggeli : g y
g pedig Kezelési id6 1-2 hét 1 alkalom L e ' : i At
arendel6i fogfehérités soran viz fogja igazdn beinditani a vérramot! a ViZIva St .
ugyanazt a hatéanyagot alkal- Tartéssag Fél év Két év :
mazzuk, a killonbség a koncent- )
(cish ik Elén Otthoni, Gyorsabb
racioban rejlix. y kényelmes kérnyezet | és hatékonyabb
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Dr. Székely Attila

4031 Debrecen,
Kristaly u. 4.

0%

Telefon: +36 52 450-165
Mobil: +36 20/231-1353
E-mail: aszekely@hungariandentalclinic.com

va Hungarian - EV VEGEIG

\fﬂtal Clinic MINDEN FOGFEHERITO

KEZELESRE

Csillogé fehér fogak, V , A 5,0%
ragyogoé mosoly, magabiztossag! kG ¥ KEDVEZMENYT
A szép mosoly oltoztet, , . ADUNK!

onbizalmat ad.

ez wene befeeed !

50%

KEDVEZMENY

Dr. Székely Attila

4031 Debrecen,
Kristaly u. 4.

FOGFEHERITES

Telefon: +36 52 450-165
Mobil: +36 20/231-1353
-mail: aszekely@hungariandentalclinic.com



